
TV nastava na HRT 3  

Prvi blok nastave prema uputama 
tvoje učiteljice / tvog učitelja.  

Ručak , odmor  

Moj dnevni raspored 

Buđenje, higijena, doručak  

Borba protiv dosade 
(crtaj, pjevaj, pleši … )    

Vrijeme za kretanje 
(udahni svježi zrak, napravi poligon u 

stanu, igraj twister…)   

Drugi blok nastave prema uputama 
učiteljice/učitelja, pisanje zadaće 

Vrijeme za obitelj 
(društvene igre, listanje obiteljskih 
albuma,  pričanje ili čitanje priča )    

 
 

Večera, higijena, spavanje  
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