


Ţivi uravnoteţeno:  
malo uči, malo razmišljaj, 

crtaj, slikaj, pjevaj i pleši, igraj 
se i radi - svaki dan od svega 

po malo.  
Robert Fulghum 



Što su to zdrave navike?  
 

Razmisli o zdravlju, prijateljima i stvarima koje 
te vesele. Što od toga ţeliš i moţeš raditi svaki 

dan?  Moţeš svaki dan pjevati omiljenu 
pjesmu, ako te to veseli.    

Napravi popis svega što te veseli i podsjeti se 
da svaki dan nešto od toga i napraviš. U 
tablicu zapiši svoje ţelje, svaki dan oboji po 
jedan kvadratić i prati kako razvijaš dobre 
navike. 



P U S Č P S N P U S Č P S N 

perem zube 

pijem vodu 

čitam knjigu 

igram se 

P U S Č P S N P U S Č P S N 

perem zube 

pijem vodu 

čitam knjigu 

igram se 



Kako se crta, kako se crta. . . 

Pokušaj nacrtati nešto novo. 



Ponekad sjedim i razmišljam, 
 a ponekad samo sjedim . . . 

Medo Winnie Pooh 

Na ove knjige napiši naslove knjiga ili priča 
koje želiš pročitati ovo ljeto.  
Kada ih pročitaš, oboji knjigu omiljenom bojom.  



Ovdje zapisuj sve što vidiš na 
 izletu ili putovanju. 

GRADOVI: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

__________________ 

NOVI PRIJATELJI: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

__________________ 

ULICE I TRGOVI: 

____________________________________ 

____________________________________ 

_____________________________________ 



Upute za pisanje dnevnika: 
 

• Najprije napiši datum 
• Napiši što ti se taj dan najviše svidjelo. To može biti 

dobra vijest ili lijepo vrijeme.  
• Pazi na veliko i malo slovo u imenima ljudi i gradova. 

• Piši uredno.  
• Piši sve što ne želiš zaboraviti.   

Pomoćna pitanja za pisanje dnevnika: 
(ako se ne možeš sjetiti o čemu bi pisao a olovka 

te čeka)  
 

• U kojem si gradu sada?  
• Imaš li nove prijatelje?  

• Kako ti se zove omiljeni rođak? Zašto ga voliš?   
• Što misliš, postoji li sladoled od tulipana?  
• Zašto su ljudi izmisliti japanke/sandale?  

• Zažmiri i zamisli kako miriši oblak.  
• Smisli iznenađenje za nekoga. 

• Napiši razglednicu prijatelju iz razreda.  


