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TITULO: O que é que 0 meu smartwatch pode fazer?

Escola: Z:;:ﬁf; ): 90
Professor(a): ZZ:;S: dos 11
Ideia chave: Quais sao alguns tipos de computadores que usamos hoje?
Topicos:

e Osalunos comecam a entender como a tecnologia pode melhorar o nosso dia-a-dia
e como pode ser usada leva a questdes éticas.

Objetivos:
e Melhor compreensao da tecnologia e das possibilidades de utilizacao.
Resultados:

e Os alunos exploram, discutem e criam uma apresentacdo sobre as mais recentes
tecnologias (smartwatches).

Formas de trabalho:

e trabalho individual

e trabalho de pares

e trabalho de grupo
Métodos:

e apresentac¢ao
e discussao
e exercicio interativo
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ARTICULACAO

Linha de atuagdo (duragdo, minutos)

INTRODUCAO

O professor explica e inicia a discussdao com os alunos:

Ao longo das ultimas duas décadas, os computadores tornaram-se cada vez menores.
Embora utilizem sempre os mesmos componentes bdsicos, como o CPU, RAM ou discos de
armazenamento — o desenvolvimento tecnoldgico disponibiliza computadores mais
rapidos e com dimensdes cada vez menores.

PARTE PRINCIPAL

Topicos para discussao

Pergunta: quais sdo os computadores que usamos hoje?

Desde os grandes computadores de secretaria aos pequenos portateis, tablets e até
smartphones ainda mais pequenos — hoje em dia, os computadores mais pequenos que
utilizamos sao os smartwatches.

Um smartwatch é um computador com os mesmos componentes que qualquer tablet ou
smartphone habitual, mas é reduzido para um tamanho pequeno o suficiente para
reproduzir o seu relégio.

Os smartwatches mais populares utilizam dois sistemas operativos: WatchOS (Apple
Watch) e Wear OS (baseado no Android da Google, usado por muitos fabricantes).

Um smartwatch permite muitas novas fun¢des, e algumas das mais Uteis sdo:

- Monitorizar as fun¢des de vitais.

A maioria dos smartwatches pode rastrear os batimentos cardiacos, enquanto alguns
como o Apple Watch podem até dar uma imagem ECG ou rastrear os niveis de oxigénio no
sangue.

Em caso de desmaio do utilizador, o smartwatch pode ser configurado para ligar
automaticamente para um contacto préximo, bem como para uma ambulancia.

- Fazer rastreio de fitness.

Juntamente com o rastreamento de batimentos cardiacos, os smartwatches também
podem rastrear a quantidade de movimento didrio, quanto tempo é que se parado, conta
0 numero de passos, ou talvez quanto tempo estd a nadar ( a maioria a prova de agua),
etc.
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- Encontrar o telefone perdido.

Com que frequéncia o smartphone fica em algum lugar e ndo se consegue encontrar? Com
um smartwatch, basta clicar em “Encontrar meu telefone” imediatamente comecara a
tocar.

- Verificar discretamente mensagens e notificacdes.

Na sociedade, olhar para o telefone pode ser considerado indelicado, porque desvia a
atencdo das pessoas com quem esta a falar. No entanto, para saber quem lhe enviou uma
mensagem é muito facil basta olhar para o ecrd do smartphone.

- Falar.

Se tens um smartwatch, ndo precisas de parar uma atividade, como cozinhar, escrever ou
andar de bicicleta para pegares no telemdvel e atenderes uma chamada. Podes
simplesmente responder, uma vez que o microfone é bastante potente para que possas
confortavelmente falar sem teres de colocar o smartwatch perto da tua cara.

- Efetuar pagamentos numa loja.

Um smartwatch pode ser facilmente conectado a uma aplicacdo feita para efetuar
pagamentos com o smartphone. Quando é necessario pagar numa loja ndo é preciso a
carteira — basta fazer um simples clique no smartwatch para ativar a op¢do de pagamento
e, em seguida, basta aproximar o smartwatch do dispositivo para pagamento.

Isto é muito mais simples e seguro, assim como mais rapido do que levar uma carteira com
cartdes ou dinheiro.

- Obter informacdo sobre o tempo, e muito mais.

Pode usar-se o smartwatch para verificar as horas, tal como um reldgio "real". Mas
também pode verificar-se a previsdao meteoroldgica, a temperatura do ar atual, o barulho
do que o rodeia, o préximo evento agendado no calenddrio, e o tempo que resta no
temporizador antes do almocgo ser cozinhado.

Exercicio 1

Os alunos em pares ou pequeno grupo exploram, discutem e criam uma apresentagao
sobre smartwatches. Questdes essenciais:

Explora quais sdo os mais modernos, e quais sdao os smartwatches mais populares no
mercado hoje em dia?

Existe a opcdo de "melhor compra"?

Precisas mesmo de um smartwatch? Ajudar-te-ia no teu dia a dia?

O professor explica e da instrucdes sobre como resolver tarefas.

Os alunos resolvem tarefas e apresentam as suas solugdes.
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Os Alunos e o professor discutem e avaliam as solu¢des apresentadas.
CONCLUSAO

Um smartwatch permite ter muitas funcdes novas e Uteis.
Métodos Formas de trabalho
apresentacao entrevista Trabalho individual
discussao demonstracao Trabalho em pares
trabalhar no texto representacao trabalho em equipa/grupo
trabalho gréfico trabalho frontal
exercicio interativo / simulagdo no computador

Material:

Bibliografia:
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